
 

Рекомендации по организации занятий с ребенком дома 

 

-занятия с ребенком дошкольного возраста должны проходить в 

игровой форме, так как ведущей деятельность ребенка-

дошкольника является игра; 

-лучше заниматься с ребенком в свободное от детского сада время и в первую 

половину дня; 

-желательно, чтобы занятия проходили в одно и тоже время, чтобы ребенок мог 

привыкнуть к последовательности событий дня, а занятия стали частью режима; 

-при проведении игры необходимо использовать красочные и интересные игрушки, 

книги; 

-для занятий можно использовать специальный детский столик и стульчик, так 

ребенок не будет отвлекаться на посторонние стимулы; если ребенок желает заниматься 

на коврике, пусть он будет «специально для занятий». 

-приучать ребенка к занятиям необходимо постепенно. Пусть первые занятия длятся не 

более 5-10 минут; постепенно увеличивайте время до 15 минут, затем до 20 минут. 

Начинайте занятие с игры, которая точно интересна и посильна для ребенка. 

Обязательно хвалите и поощряйте его. 

 

Занимайтесь с ребенком играя, успехов вам! 

 

С уважением, Юлия Викторовна. 


