
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАЗВЛЕЧЕНИЙ И ДОСУГОВ 

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

Месяц 

Сентябрь 

1. Развлечение «1 сентября – День знаний».  

Цель: показать детям общественную значимость праздника – День знаний; 

доставить радость, создать веселое праздничное настроение; развивать 

самостоятельность и инициативу, художественно – эстетический вкус; 

воспитывать аккуратность, дружелюбие. 

2. Досуг «День города » 

Цель: воспитывать у детей любовь к Родине, родному краю, городу; вызвать 

у детей чувство гордости за свою страну. 

3.Досуг «Друг наш - светофор». 

Цель: закреплять знания детей о правилах безопасного поведения на дороге; 

способствовать развитию внимания, мышления; воспитывать культуру 

поведения на улице, дружеские отношения друг к другу. 

 

Октябрь 

 

1.Спортивное развлечение «За здоровьем в детский сад».  

Цель: способствовать комплексному развитию двигательных навыков, 

формировать умения соревновательной деятельности, воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью; развивать положительные эмоции, чувства 

взаимопомощи, дружбы, сопереживания, содействовать развитию 

игровой двигательной деятельности. 

 2.Праздник осени 

Цель: Создать у детей радостное настроение. Вызвать эмоциональную 

отзывчивость, способствовать развитию интереса к окружающему миру. 

Ноябрь 

 

 1. Досуг «Мама – солнышко моё». 

Цель: вызвать эмоциональный отклик детей, воспитывать любовь, уважение 

к маме. 

 2. Досуг «Прогулка в осенний лес». 

Цель: создать у детей радостное настроение; вызвать эмоциональную 

отзывчивость, способствовать развитию интереса к окружающему миру, 

формировать представления о правильном поведении в природе.  

 

Декабрь 

 

 1.Показ русской народной сказки «Снегурочка». 



Цель: побуждать детей к активному участию в театрализованной игре, 

развивать речь, творческие способности, коммуникативные навыки, 

воспитывать самостоятельность в игре. 

2. Досуг «Новогодние игрушки» 

Цель: повысить интерес к истории Новогодней игрушке и научиться её 

изготавливать. 

 5. Новогодний утренник. 

Цель: создать сказочную атмосферу новогоднего праздника, доставить детям 

радость, вызвать положительные эмоции. 

 

Январь 

1. Физкультурное развлечение «Зимняя олимпиада». 

Цель: развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и 

конкурсов; повышать уровень двигательной активности; формировать 

умение действовать в команде, передавать эстафету.  

2. Досуг «Рождественские посиделки» 

Цель: воспитывать в детях эмоциональный отклик на русские народные 

песни, пляски,  игры, формировать интерес к русским традициям. 

 

Февраль 

 

 1. Спортивный праздник «Будем в армии служить, будем Родину 

любить».  

Цель: способствовать закреплению навыков выполнения основных видов 

движений; развивать физические, волевые качества, целеустремлённость; 

воспитывать любовь к Родине; чувство уважения к Российской армии.  

 

 2.Литературная викторина « В гостях у сказки» 

Цель: Закрепить и расширить знания детей о хорошо знакомых сказках; 

создать у детей радостное, эмоциональное настроение. 

Март 

 

 1. Музыкально – театрализованное развлечение «Зиму провожаем, 

Масленицу встречаем». 

Цель: продолжать знакомить детей с народными праздниками и традициями 

их празднования; воспитывать дружеские отношения; прививать детям 

интерес к традициям своего народа. 

3. Музыкальный праздник « 8 Марта». 

Цель: Создать радостную, праздничную атмосферу, воспитывать любовь к 

маме и бабушке, развивать музыкально0творческие способности детей. 

 

Апрель 

 1. Спортивное развлечение «Космодром здоровья». 



 Цель: закреплять знания детей о космосе; формировать умение 

использовать основные виды движений в игровых ситуациях; воспитывать в 

детях любознательность, смелость, сноровку, выносливость.  

3. Досуг «Наша планета «Земля» 

Цель: Закрепить у детей полученные знания о природе. Создать радостное 

настроение. 

 4. Экологическая викторина «По лесной тропинке». 

Цель: закреплять знания детей о правилах поведения в природе; воспитывать 

любовь к природе и бережное отношение к ней. 

 

Май 

 1.Музыкально – литературная композиция к Дню Победы «Мы 

помним, мы гордимся». 

Цель: развивать у дошкольников интерес к историческому прошлому через 

военно-патриотическую поэзию, музыку; воспитывать уважительное 

отношение к ветеранам войны и труженикам тыла, чувство гордости за свою 

Родину. 

 2. Развлечение «Праздник мыльных пузырей». 

Цель: развивать коммуникативные навыки у детей, активизировать 

творческие способности 

 


