Методическая разработка
РАЗВИТИЕ СЕНСОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ СЕНСОРНОЙ КОРОБКИ
[image: image8.png]



Возраст от рождения до трёх лет – это период активного сенсорного развития ребенка. В этом возрасте малыш получает информацию о мире, взаимодействуя с предметами. Ощупывая, рассматривая предметы, познавая их свойства, ребенок стремительно развивается. Универсальной вещью для тактильных игр является сенсорная  коробка.

По сути, это просто емкость с наполнителем, главное назначение которой - дать ребенку возможность потрогать, пересыпать, переливать, исследовать и изучать то, что находится внутри. 
Сенсорная коробка развивает в детях концентрацию, воображение, любопытство, способствует нормализации психического и эмоционального состояния дошкольников, снижению агрессивности и беспокойства, снятию нервного возбуждения и тревожности, а также активизирует мозговую деятельность. 
Сенсорная коробка:
· Развивает мелкую моторику, тактильные ощущения, творческое и пространственное мышление, навыки сортировки и классификации, усидчивость, терпение, координацию движений и многое другое.

· Это отличная возможность расширить словарный запас и использовать некоторые новые слова (скользкий, шероховатый, слизистый, кожаный и др.) или сравнения, чтобы выразить идеи (чувствуешь, как…).
· Помогает изучению математики: счет, группировка, сортировка, измерение и взвешивание – это лишь некоторые из математических преимуществ сенсорной коробки. 
· Помогает изучению цвета, формы, текстуры.
· Помогает детям управлять своими эмоциями, успокаивает. 
· Учит сотрудничеству и разрешению конфликтов, если с коробкой играет одновременно несколько детей. 
· Помогает справиться с детскими страхами. Например, со страхом насекомых ребенок может справиться, играя пластиковыми насекомыми. 
· Обеспечивает бесконечные возможности для творческой игры: дети могут играть с предметами так, как считают нужным. 
· Развивает интерес к науке: сенсорные коробки могут быть отличным способом стимулировать любовь к науке с помощью таких материалов, как камни, песок, вода и так далее.
Сенсорные коробки имеют ряд преимуществ, которые позволяют их широко использовать. 
- не занимают много времени на подготовку; 

- не занимают много места; 

- практически не требуют финансовых вложений; 

- предоставляют множество возможностей для обучения; 

-являются отличным дополнением к тематическим занятиям. 
Сенсорная коробка является универсальным дидактическим пособием для сенсомоторного развития детей в разные возрастные периоды, так ее использование в работе с детьми дошкольного возраста возможно без особых материальных затрат и больших усилий со стороны воспитателя, главное – заинтересовать ребенка, показать возможности для организации самостоятельной игры. Ну и, конечно же, не забывать часто, менять ее содержимое и не давать ребенку все сразу, чтобы каждая игра с сенсорной коробкой давала детям ощущение новизны, и поэтому оставалась бы для них всегда привлекательной и интересной, а главное – несла бы в себе развивающую функцию.
Используя сенсорные коробки, нужно придерживаться основных принципов: системность, комплексность, последовательность и систематичность, доступность, индивидуальный подход.

Сенсорная коробка является универсальным обучающим и развивающим пособием для работы с детьми раннего возраста.

Для поддержания интереса необходимо периодически менять и дополнять содержимое и не давать детям все сразу, чтобы каждая игра с пособием давала им ощущение новизны и оставалась для них всегда привлекательной и интересной, а главное – несла бы в себе развивающую функцию.

Правила создания сенсорной коробки

НЕТ ПЛОХИХ ИДЕЙ! Не боясь можно осуществить, использовать разные идеи. Наполнение коробки зависит от возраста детей, интересов и пристрастий, темы занятий. Дети не должны ограничиваться только периметром коробки. Позвольте им раскладывать содержимое за пределами коробки.

Дети должны играть с коробкой только под наблюдением взрослых.

- Предостережение: перед созданием сенсорных коробок убедитесь, что у детей нет аллергии на какой-либо компонент.

Для создания сенсорной коробки понадобятся :

- ёмкость;

- наполнитель: любой тактильный материал (сыпучий, жидкий, мягкий и так далее);

- различные элементы: игрушки и предметы;

- инструменты для игры (совочки, ложки, формочки, ведерки и так далее).

Предметы, с которыми можно играть

- мелкие фигурки животных и людей,

- кубики,

- кольца,

- шарики,

- лоскуты,

- маленькие коробочки,

- камушки,

- игрушечные фрукты,

- искусственные и настоящие растения,

- деревянные буквы и цифры,

- лопатки, ложки, грабли,

- мисочки, чашки, щипцы,

- груша для воды, сито, воронка и др.

ТБ при использовании сенсорной коробки

1. Занятие (игра) проводится группами по 2-4 ребенка, или индивидуально.

2. Нельзя оставлять ребенка во время игры наедине.

3. Наполнение коробки зависит от возраста детей. При работе с детьми до 3 лет не должна содержать мелких деталей, которые ребенок мог бы проглотить.

4. Перед созданием сенсорных коробок убедитесь, что у ребенка нет аллергии на какой-либо компонент.
Идеи тематических сенсорных коробок:
1. СЕНСОРНАЯ КОРОБКА  С ПЕСКОМ - это любая посуда, коробка, контейнер, ящик, наполненный кинетическим песком, в котором дети могут покопаться руками. Ну а то, чем наполнить такую песочницу, будет зависеть только от вашей фантазии. Дополнительным материалом выступают все возможные совочки, ведерочки и игрушки для обыгрывания. Главным критерием использования сенсорной коробки является ее безопасность для жизни и здоровья ребенка. Обязательно во время игры в такой песочнице педагог должен находится рядом или принимать непосредственное участие в игровых действиях. 
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Работа в таких песочницах способствует:
· снять психо-эмоциональное состояние.

· развивать мелкую моторику и тактильную чувствительность.

· желание узнать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно.
Игра №1 Собери клад.
Можно взять игрушки от киндера, крупные пуговицы, камушки из зоомагазина, для детей помладше мелкие животные. Можно усложнить игру. Ребенок достает находку и кладет ее по цвету или форме.
Игра №2 Рисуем на песке и делаем контуры формочками.
Рисовать и делать конторы можно и с совсем маленькими. Можно рисовать пальчиками, а можно палочкой (подойдет черенок от кисточки или палочки для суши).

Таким образом, использование сенсорной коробка (песочницы) в работе с детьми возможно без особых материальных затрат и больших усилий, главное - заинтересовать детей. Ну и, конечно же, не забывать часто менять ее содержимое и не давать все сразу, чтобы каждая игра давала ощущение новизны, и поэтому оставалась бы для них всегда привлекательной и интересной, а главное - несла бы в себе развивающую функцию.

2. СЕНСОРНАЯ КОРОБКА С ФАСОЛЬЮ
 
Для создания «сенсорной коробки» небольшую глубокую ёмкость  заполняем промытой и высушенной фасолью. Дети погружают руки как можно глубже в наполнитель, которые могут массироваться взрослым либо самостоятельно, при этом пальцы становятся более чувствительными, а их движения – координированными.  Можно положить белую и красную фасоль и сортировать их по цвету и складывать ее в баночки. В процессе игры хорошо тренируется щипковый захват пальчиками. Также в такой коробке практикую орудийные действия, поэтому подготовлены совки, ложки и емкости. Можно пересыпать крупу из одной тары в другую.
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3. СЕНСОРНАЯ КОРОБКА «ПОИСК СОКРОВИЩ» - наполнение коробки шариками из гидрогеля. Насыпаем гидрогель в пластиковый контейнер – получился пальчиковый бассейн. Самое простое, что можно с ним делать, это опускать пальчики в него и перебирать шарики. Такая возня успокаивает и умиротворяет детей. Во время игры нужно следить, чтобы ребенок не проглотил шарики, а после обязательно помыть руки.
Ощущения здесь совсем новые и непривычные – аквагрунт скользкий, прохладный, мокрый и в то же время не жидкий. А достать из него игрушки для малыша не так просто, как кажется, они того и гляди выскользнут!

Песок, лопатки-совочки и спрятанные драгоценности (бусы, цепочки, брошки, коробочки-сундучки) – настоящий рай для юного кладоискателя! Ложкой переносим шарики в миску. Сортируем шарики по баночкам.
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4. СЕНСОРНАЯ КОРОБКА С ПРЕДМЕТАМИ ИЗ ФЕТРА – это коробка с планшетами из фетра. Благодаря различным предметам с использованием замков, липучек, кнопок, пуговиц, кармашков, дети развивают тактильные ощущения, мелкую мускулатуру рук, знакомятся с формой и цветом предметов.  
Фетр стал популярным материалом неслучайно: игрушки получаются очень яркие, универсальные, мягкие и приятные на ощупь; они безопасны.  Можно изготавливать любые сюжеты и картинки. Изделия носят различный уровень сложности игры.  Они легкие и компактные. 
[image: image5.png]


Особенно изделия из фетра нравятся маленьким деткам. Из этого материала можно сшить все, что угодно: гусеницу, комический корабль, домик, дерево и т.д.
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Вывод:

Таким образом, сенсорную коробку в развитии речи детей на занятиях можно использовать без особых материальных затрат и больших усилий. Главное – заинтересовать ребенка по данной теме.

Ну и, конечно же, не забывать часто, менять ее содержимое и не давать ребенку всё сразу, чтобы каждая игра с сенсорной коробкой давала детям ощущение новизны. Тогда игра будет всегда привлекательной и интересной. И коробка должна нести в себе развивающую функцию.

ПРИЛОЖЕНИЕ №1
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