
Консультация для родителей 

«Игры и упражнения по профилактике нарушений голоса для 

дошкольников» 

 

Как только в активном словаре ребенка появятся первые звукоподражания, 

продемонстрируйте малышу, как можно говорить голосом разной силы: то тихо, то 

громко. Например, озвучивая большую собаку, громко произнесите: «АВ-АВ!», а 

изображая маленькую собачку, то же звукоподражание произнесите тихо. 

Учите малыша менять силу голоса не только в игре, но и в реальной жизни. 
Для этого сами сначала поговорите с ребенком тихо: скажите ему что-нибудь интересное, 

а затем продолжите разговор голосом обычной силы. В следующий раз, когда вы будете 

говорить тихо, малыш начнет прислушиваться. 

Свяжите в сознании ребенка тихий и громкий голос с разными событиями 

повседневной жизни. Например, укладывая малыша спать, всегда разговаривайте с ним 

тихо. Перед сном пропойте тихонько колыбельную песню или расскажите ребенку сказку. 

Учите малыша говорить не только голосом разной силы, но и шепотом. 
Объясните, что кукла спит и, чтобы ее не разбудить, надо говорить шепотом – вот так. 

Также объясните ребенку, что о некоторых вещах, особенно на людях, надо всегда 

стараться говорить очень тихо или даже шепотом, например, о том, что нужно сходить в 

туалет. 

Учите ребенка говорить голосом разной высоты. Вот издалека летит самолет – 

произнесите высоким голосом: «У-у-у…», а вот самолет подлетел близко и загудел низко: 

«У-У-У..» 

Маленькие дети часто говорят в ускоренном темпе. Из-за этого ухудшаются 

внятность, четкость речи, артикуляция звуков, выпадают отдельные звуки и даже слоги 

(особенно часто «глотаются» окончания слов). 

Поэтому важно постепенно вырабатывать у малыша умеренный темп речи. 

 

 



«Кошка и котенок» 

Приготовьте игрушки или картинки 

«Кошка» и «Котенок». Озвучьте каждую из 

игрушек: кошка мяукает громко: «МЯУ!», а 

котенок – тихо: «Мяу!» Предложите ребенку 

самому изобразить, как мяукают мама-кошка 

и котенок. 

Можно провести игры, изображая голоса 

коровы с теленком, мышки с мышонком, 

собаки со щенком и т. д. 

! Игра учит ребенка владеть своим 

голосом, менять его силу, говоря то 

громко, то тихо. 

 

«Большой и маленький» 

Вам понадобятся картинки с часами, 

большими и маленькими. 

Покажите ребенку картинку с большими 

часами и изобразите, как они тикают. Для 

этого громко произносите: «ТИК-ТАК, ТИК-

ТАК». Затем покажите картинку с 

маленькими часиками и тихо произнесите: 

«Тик-так, тик-так».  

Попросите ребенка самого озвучить 

каждую из картинок. Показывайте ребенку по 

очереди изображения то больших, то 

маленьких часов. 

! Игра способствует развитию силы 

голоса ребенка. 

 

«Скажи на ушко» 

Для игры понадобится игрушка-собачка. 

Возьмите игрушечную собачку и на 

глазах ребенка шепните ей на ушко, чтобы 

она легла малышу на колени. Собачка 

«выполняет» вашу просьбу. Потом шепотом 

скажите собачке, чтобы она лизнула ребенка 

в щеку. Собачка с радостью это сделает. 

Предложите малышу самому попросить о 

чем-нибудь собачку, но предупредите, что на 

ушко надо говорить только шепотом. 

! Игра способствует развитию силы 

голоса ребенка, учит говорить шепотом. 

 

«Передай» 

Приготовьте игрушечную кошку и 

блюдце. 

Поручите ребенку спросить у кошки 

шепотом на ушко, хочет ли она молочка. 

После того как кошка «полакает молоко», 

попросите малыша узнать у нее, что киса 

хочет сказать. Скорее всего, вежливая 

кошечка скажет: «Спасибо». 

 
Так же шепотом малыш может спросить у 

кошки, во что она хочет поиграть (в мячик 

или в прятки), нет ли в доме мышей, дружит 

ли она с собачкой. 

!Игра закрепляет навык ребенка 

говорить шепотом. 

. 

 

 


