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Показатели развития 3-4 4-5 5-6 6-7
Группа здоровья

Развитие психофизических качеств

Выносливость + +
Сила (скоростно-силовые) + + +

Быстрота + + +

Ловкость (координация движений) + + +

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными
движениями)

Ходьба, упражнения в равновесии + + +

Бег + + +

Групповые упражнения с переходами + +

Ползание, лазанье + + +

Прыжки + +

Катание, подбрасывание и ловля, отбивание,
метание,    ведение, бросок набивного мяча.

+ + +

Спортивные игры + +

Формирование потребности в двигательной активности и физическом
совершенствовании

Участие в совместных играх и физических упражнениях. + + +

Участие в подвижных играх + + +

Активность в самостоятельной
двигательной     деятельности

+ + +

Участие  в спортивных играх и упражнениях +

Уровень:

Н-10-14;  С- 15-14; В - 25-30
3-4 4-5 5-7



Низкий 10-14 14-19 15-21
Средний 15-24 20-34 22-37
Высокий 25-30 35-42 38-45

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ РАЗВИТИЯ ПО ОО
 « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

3-4
НИЗКИЙ: Ребенок напряжен, неуверенно выполняет большинство
упражнений        , движения скованные, координация движений низкая (в ходьбе,
беге, лазании), не умеет действовать по указанию воспитателя, согласовывать
свои движения с движениями других детей, отстает от общего темпа выполнения
упражнений, необходим отдельный показ упражнений, движений. Активно и
заинтересованно участвует в подвижных играх.
СРЕДНИЙ: Ребенок уверенно, с небольшой помощью воспитателя
выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения, соблюдает
направление, основную форму и последовательность действий, действует в
соответствии с указаниями в общем ритме и темпе, с желанием включается и
осваивает новые разнообразные движения, соблюдает правила в подвижных
играх.
ВЫСОКИЙ: Ребенок уверенно, самостоятельно и точно
выполняет задания, действует в общем для всех темпе, легко находит свое место
при совместных построениях и в играх, быстро реагирует на сигнал,
переключается с одного движения на другое, с большим удовольствием
участвует в играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих
ролей в игре.

4-5
НИЗКИЙ: Ребенок допускает существенные ошибки в технике
движения. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в
сопровождении показа воспитателя. Нарушает правила в играх, с интересом в
них участвует. Ошибок в действиях других не замечает.
СРЕДНИЙ: Ребенок владеет главными элементами техники
большинства движений. Способен самостоятельно выполнять упражнения на
основе предварительного показа. Иногда замечает ошибки при выполнении
упражнений и нарушение правил в играх. Увлечен процессом и не всегда
обращает внимание на результат. В играх активен, положительно относится ко
всем предлагаемым, особенно новым упражнениям.
ВЫСОКИЙ: Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим
упражнениям. Осуществляет элементы контроля над действиями сверстников,
замечает нарушение правил в играх. Наблюдается перенос основных
упражнений в самостоятельную деятельность.

5-6
НИЗКИЙ: Ребенок неуверенно выполняет сложные упражнения. Не
замечает ошибок детей и свои. Нарушает правила в игре, увлекаясь ее
процессом. С трудом сдерживает свои желания, слабо контролирует способ
выполнения упражнений. Не обращает внимания на качество движений. Интерес
к физическим упражнениям низкий.
СРЕДНИЙ: Ребенок правильно выполняет большинство физических
упражнений, но не всегда проявляет должные усилия. Верно оценивает



движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Понимает
зависимость между качеством выполнения упражнений и результатом. Хорошо
справляется с ролью водящего, правил не нарушает, но интереса к
самостоятельной организации не проявляет.
ВЫСОКИЙ: Ребенок уверенно, точно, с большим напряжением и
хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет
упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты)
из знакомых упражнений. Проявляет самоконтроль и самооценку. Стремится к
лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения
упражнения и его результатом. Интерес к физическим упражнениям высокий,
стойкий.
6-7
НИЗКИЙ: Ребенок допускает ошибки в основных элементах сложных
физических упражнениях. Слабо контролирует выполнение движений,
затрудняется в их оценке. Допускает нарушение правил в подвижных и
спортивных играх, чаще всего в силу недостаточной физической
подготовленности. Снижен интерес к физическим упражнениям.
СРЕДНИЙ: Ребенок технически правильно выполняет большинство
физических упражнений, проявляет при этом должные усилия, активность и
интерес. Способен оценивать движения других детей, упорен в достижении
своей цели и положительного результата. Самоконтроль и самооценка
непостоянны (эпизодически проявляются).
ВЫСОКИЙ: Ребенок результативно, уверено, мягко, выразительно и точно
выполняет физические упражнения. Самоконтроль и самооценка постоянны.
Проявляет элементы творчества и двигательной деятельности, самостоятельно
составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через
движения передает разнообразие конкретного образа (персонажа, животного),
стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. Интерес к
физическим упражнениям устойчивый.
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