O6pa3zoBarenbHas 00acTh «DU3NYECKOE PA3SBUTUE»

Cpennsisg rpymmna

OKTSAOpb «Ocenp»
Ne ni/m 3amaumn Y1penusis | vacTp Il gacTp Il vacte | OBJ] Ha ynune
Tema TMMHACTHU OB/1 OB/1 [TogBuxH
1301 (S0 Ka ( ¢ ycrnoxHEeHHEM) BIC UTPBHI
OPY

[Toctpoenue u mepectpoenue : 1-2: [locTpoenwne B mepeHTy, Xoa50a B KOJIOHHE IO OJJHOMY, ITEPECTPOSHUE B TPH KOJIOHHBI.
3-4: xonp0a B KOJOHHE MO OJTHOMY, IEPECTPOCHHE B KPYT, MEPECTPOCHUE B 3 KOJIOHHBI

YuuTe IeTer COXpaHATh OPVY ¢ PasHoBecue- PaBHoBecue- xonpba | «Y Urp.ymp.
YCTOMYMBOE paBHOBECHE MPU | KOCHUKAM | X0/1h0a 1Mo M0 TUMHACTUYECKOU | MEeBEIs «Ms14 yepes mHyp
X0/1b0€ Ha MOBBIIIEHHON u TUMHACTUYECKOM | CKaMmelKke ¢ BO OOpy», (cetky),
Omope, YIPAXKHATH B (2-30) CKaMelKe, pyKH Ha | MEIIIOYKOM Ha « Korun «KTo ObICcTpEE
SHEPTUYHOM OTTAJIKUBAHUU nosice. roJioBe, pyKu Ha MBIIITU» TOOEXKHUT J10 KETIIU»,
OT T0JIa U MATKO [IppKKHK HA IBYX | HOsICE. «KTo OnIcTpEE
MPU3EMIISITHCA HA HOTax J0 [IppKKY HA IBYX TOOEXKHUT J10
MOJIYCOTHYThIE HOTH B npeaMera. HOTaX JI0 KOCUYKH, KyOuKa»,

m . MPBbDKKAxX ¢ IPOABUKECHUEM [EPENPBITHYTH Yepes Urpa «Hanau cBoit

5 % BIIEPE/I. Hee, a 3aTeM MPOUTH 1BET»

) 5 B KOHEI[ CBOCH

f' O KOJIOHHHBI.
VYuute gereit Haxoauts cBoe | OPY 6e3 | [Ipbikku- [IpbDKKH HA IBYX «ABTOMO0 | Urp.ymp.
MECTO B ILIEPEHTe MOCIIe MpeAMETO | MepenphIrMBaHue | HOrax u3 oopyda B WIIn», «»[Toadpocs,
X0JIbOBI U Oera, YIpaxHsTh B u3 00py4a B 00py4 | 00py4 (IOTOUHBIM «'pubHUK | moitmMaii»,
B MIPU3EMJICHUH Ha (2-33) | Ha nByX HOrax. criocooom). u» «KT0 OBICTpEE»,
IOJIYyCOTHYTBIE HOTH B [IpokartsiBanue [IpokaTsiBaHuE MsYa Urpa «JloBumkn»
MPBDKKAX U3 00pyda B Ms4a Ipyr apyry | mexay (4-5)

x A o0pyd; 3aKpenuTh YMECHUE (10-12 pa3) peaMeTaMu , IBYyMs Ocradera

5 2 MPOKATHIBATh MY JIPYT pekamu (paccTosiHue «CUIBHBIM JTOBKUM

q;)( E IpYTy, pa3BUBasi TOYHOCTH B MEX]ly IpeaMeTaMu BbIpacTan»

AN =

HaIlpaBJICHUHN JBHIKCHUI.

1 wm.




[ToBTOpPUTH XO0BOY B OPVY ¢ IIpokaTsiBanue Jlazanue nox nyry «yY Urp. Yop.
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, MSYOM Ms4a B PSIMOM JBYMSI KOJIOHHBIMU menpeas | «lIpokatu o6pyu-
pa3BUBAThH € M PUTMUYHOCTH | (2-35) HaMpaBJICHNH, (IOTOYHBIM BO OOpy», | HE YPOHU,
MIpU NIepelIaruBaHuu Yyepes JlazaHwue moja mHyp | crrocodom). «cbop « Bronb nopoxku
OpyCKH, YIPaXHATH B He Kacasch pykamu | [IpbDKKM Ha ABYX ypoKasi» | Ha IByX HOXKKax»
MPOKAThIBAHUHU Ms4a B rnoJa. Horax uepes 4-5 MPBIXKKU C

= 2 MPSIMOM HaIpaBJICHUH, JTUHUH. MPOJIBUKEHUEM

q:)( g JIa3aHbEe MOJ AYTY. Ililnepez[.

o @ rpa «liBeTHbIe

- 2 aBTOMOOMIIN»
VYopaxssats B xoas0e u 0ere | OPY ¢ ITonnesanue nox Jlazanue nox mHyp ¢ | «Komnor» | Urp.ymp.
B KOJIOHHE TI0 OJIHOMY, B KerJIAMU | YTy, Kacasich MSYHUKOM B PYyKax, : «ITon6pock —
Xoab0e 1 Oere Bpacchinuyio; | (2-36) pyKamu 1oJjia [TpokaTu M9 110 «Cuzmenu | moiimaii»,
MOBTOPUTH JIa3aHUE IO/ (BbIcoTa 50 CcM) JIOPOXKKE. 1Ba «Ms14 B KOp3UHY»,
IIHYp, HE Kacasich pyKaMu PaBHoBecue- ( mmpunHa 25 cwMm, Menpeas», | «Kto ckopee o
1oJia COXpaHsisi paBHOBECHE X0J1b0a Mo JoCKe JUTHHA 2M) «Kot n JIOPOKKE,
pu Xoab0e mpu MOJIOKEHHOU Ha MBIILIW, Urpa «Jlomagku»

= E YMEHBIIIEHHOU TIJI01AIH I10J1, ,[IPBDKKH Ha «yrajuau

5 E OTIOPBHI. JIBYX HOTaX MEXIY KTO

3 & HaOUBHBIMHU o3Ba?»

j k<) MSYaMH.

o & 1 Nudopmanmonnas namnka packiaaymka «Ou3KyabTypa B I€TCKOM Cay»

S E o 2 AHKETHpPOBAaHUE

S E E 3 Ilanka packianyuika «/letu B 1eTCKOM caay»

E 25 4pexoMeHJalliU 10 U3TOTOBJICHHUIO CIOPTUBHOTO 000PYIOBAHUS «CYJITAHUUKU»

o B 1 AHKeTHpOBaHUE

= O 2 [TamsaTtka nist pogureneit mo GpopmupoBanuio 30K

S = = 3 Nudopmarus «3mopoBbecOEperaroniye TEXHOJIOTHH B IETCKOM CaJy»

g 8 = 4 npuBuayaabHbIe O€Cebl C POIUTEISIMU




O6pa3zoBarenbHas 00acTh «PU3NYECKOE PA3SBUTUE»

Cpennsisg rpymmna

Hos0pb «KT0 Hac okpyxaer»
Ne ni/m 3amaumn Y1penus | vacTp Il qacTh Il vacts | OBJI Ha ymuie
Tema o OB/1 OB/1 [ToaBux
1301 (S0 TUMHACT ( ¢ ycinoxHEeHHEM) HBIC
vKa UTPBI
OPYy
[TocTpoenue u nepectpoenne : 1-2 ITlocTpoeHue B miepeHry, NEPECTPOCHUE B KOJIOHHY, KPYT.
3-4 mepecTpoeHHEe K KPYT U3 KOJOHHBI, TOCTPOEHHE B 2 KOJIOHHBI.
VYopaxusars nereit B xoapde | OPY ¢ PasHoBecue- PaBHOBecue- xonpba | «cajaku», Urp.ymp.
u Oere MeXy nmpeaMeTamu; | KyOukaMu | Xo/b0a mo 1o ruMHacTuueckon | «Haiiau u «IIpobGeru- He
§ B MPBDKKAX Ha JIBYX HOTaX; (2-39) TUMHACTUYECKON CKaMeWKe ¢ MIPOMOJTYH 3aJICHbY,
E 3aKpENUTh YMECHUS CKaMeuKe ¢ MEIIOYKOM Ha », «HE TIONAIUCH»,
2 YAEPKUBATH YCTOUYUBOE repenaruiBaHueM | TOJI0BE, «KPOJIMKHU «Iloriman msu».
§ paBHOBECHE ITPU XOJb0E Ha yepe3 KyOuKu. IIpbrKKkHM HA IBYX »,
0 MOBBILLIEHHOMN OTIOPE. NPBDKKY Ha IBYX | Horax (paccrostaue 3 | «Jloxmar
= E HOTax M), BII TTeC»
o MPOJIBUTASACH bpocanue msua
2 ;S( BIIEpPE]l «3MEUKON» | BBEPX U JIOBJIA €TI0
— = MEXK]Jly KYyOUKamMu. | IByMsI pPyKaMH.
VYupaxusars B xoap0e u 0ere | OPY 6e3 | [Ipbokku Ha nByx | [Ippbkku Ha 1BYX «»]Ituner | Urp.ymp.
; 0 KpyTy, B X0/160€ U Oere MPEIMETO | HOTaxX. HOTax NpOJIBUTAACH B «He nmonanuce»,
é Ha HOCKax; B IPU3EMJICHHU | B IIpokaTtsiBanME BIEPE. MEKIY THE3ABIK | «JloroHN Msu».
= Ha MOJyCOTHYThIE HOTH B (2-41) Msi4a APYr ApYry. | MpeAMETaMHu. e»,
0 MPBDKKAX; B POKATHIBAHUU [lepebpacriBanue «Camoutet
= E Ms4a Msi4a ApYr ApYry. bI»,
o g «Haion
L o 6
T cebe
AN = Hapy»
= O E Yupaxuats nereit B xonpoe | OPY ¢ bpocku msa4a o bpocku msa4a o no «Jlucan JHocyr «OceHHunit
q:)( £ g |u oere ¢ U3MEHEHUEM MSYOM TI0J1 U JIOBJISL €0 OJIHOU PYKOH U KypBI», CIIOPTUBHBIN
R § HaIPaBJICHUS TBUKCHHUS. (2-43) JIBYMS pyKaMmH. MapadoH»




4 UzroTtoBnenue aTpuOyToOB K npa3Huky «Jlenr Matepu»

YrpaxHsaTh B Opockax Msda [Tom3anue o JIOBJIA €70 ABYMS «Bonk n
0 3EMJIIO M JIOBJIA €r0 ABYMs TMMHACTUYECKOU PYKMHU. 3aMLIbI»
pyKamu, TOBTOPUTH CKaMEUKe ¢ [Tonm3anue B
MOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX. ONIOPOM HA JIAJOHU | LIEPEHTax B IPSAMOM
Y KOJICHU. HAIPaBJICHUH.
MPBDKKH Ha JBYX
HOTax MEXIY
MpEeIMETaAMU.
VYopaxssats nereid B xonsoe | OPY ¢ ITonzanue no PaBHoBecue- xonpba | «CoBymk | Urp.ymp.
u Oere Mo cUrHally nejarora; | (pakkaM | THMHAaCTHYECKOM 10 THMHACTUYECKOU | a-COBa», «IIMHrBUHBI»,
B non3anuu Ha KUBOTE 1O Hu cKkaMelike Ha CKaMelike OOKOM «IBetHble | «KTO manbliie
IMMHACTUYECKOU cKamelike, | (2-45) KUBOTE, MPUCTABHBIM I1IaroM, | aBTOMOOHU | OpocHT»,
pa3BUBasi CUIIY U JJOBKOCTb, MOJATATUBASACH B CEpeIUHE I, Urper —
IIOBTOPUTH 3a/1aHUE HA pyKaMH, XBaT pyK | IIPUCECTb. «Bopo0Obl | copeBHOBaHUS.
COXpaHEHUE YCTOMYMBOIO ¢ 6okoB ckameiike. | [lon3anue mo LKA U
a paBHOBECHS. PaBHoBeCHE- TUMHACTUYECKOU aBTOMOOH
= X0/1b0a 1o CKaMEMKe C ONOpOU | JIn»,
E TMMHACTUYECKOU HA JIAJJOHU U KOJIEHU. | «CaMOJIET
= O cKamelike OOKOM, IIpbrKKYM HA IBYX bI»
e ::: MIPUCTAaBHBIM HOTax JI0 KyOuKa.
Z 2 IaroM, pyK Ha
= = Tosice.
= 1 Koncynpranus «Vcnonb3zoBanue GuU3KyIbTypHOr0 000PY/I0BaHUSI JJIs MOBBIIICHUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH BO BpEMsI
o 5 MPOTYJIKU»
g E 2peKoMeH Ay 110 UHIUBUAYAIbHON paboTe C AEThbMU
e g § 3 Koncynpranus «Poibs negarorndyeckoro KOIeKTUBa B 03/J0POBJICHUH JOIIKOJIbHUKOB»
A+ B W AN3zroTopsiieHre aTpuOYTOB K CHOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM
O 1 Koncynpranus «Poiib ceMbU B PU3HMUECKOM BOCTIMTAHUU PEOCHKa»
g “E’ » 2 TTaka — packiazyiika «Becebiii TPEHHHI> ) )
E g E 3 Koncynbramus «Poib TOIBMKHON UTPHI B Pa3BUTUN OCHOBHBIX JIBMKCHHM Yy JETEH TONIKOJIBHOTO BO3pacTa»







O6pa3zoBarenbHas 00acTh «DU3NYECKOE PA3SBUTUE»

Cpennsisg rpymmna

[exkadpnb «3uma»
Ne ni/m 3amaumn Y1penusis | vacTp Il gacTp Il vacte | OBJ] Ha ynune
Tema TMMHACTHU OB/1 OB/1 [TogBuxH
1301 (S0 Ka ( ¢ ycrnoxHEeHHEM) BIC UTPBHI
OPY

[TocTpoeHue u nepecTpoeHue :

1-2 Xonawp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, MIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO 3

3-4 Xonnba c TOBOpPOTaAMU Ha JIEBO, B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, NMEPEeCTPOEHNE B 3 KOJOHHBI, B KPYT.

PazBuBars BHUManue aereid | OPY ¢ PasnoBecue- PaBHoBecue- xonpba | «Jluca u Urp.ymp.
MIpU BBIMIOJIHEHUU 3a/IaHUI B | IIJITaATOYKA | X0/1b0A MO MIHYPY, | O MIHYPY KYPBI», «Becennbie
X0J1b0€e U Oere; ympaxkHsITh B | MU MOJIOXKEHHOMY Ha | TIOJIOXKEHHOMY IO «Haitnem CHEXUHKU»,
COXpPaHEHUH YCTOUYHMBOIO (2-48) T0J1, IPSIMO. KpYTy. upitieHka | «KTo OeicTpee 10
paBHOBECHS MPU X0J1bOE 1O [Tpucrapnss natky | [IpbbKku HA ABYX » CHETOBUKAa,
YMEHbIIIEHHOW MI0IIaan OJIHOW HOTH K HOTax 4yepe3 -9-6 Kto nanbiie
OTOpPBI; pa3BUBATh JTOBKOCTh HOCKY JpYTro#, IIHYPOB. Opocut»
1 KOOPJAMHAIMIO IBUKEHUH B PYKU Ha M0sC. [IpokaTeiBaHue Msiua

. MPBDKKAX 4yepe3 [Ipeokku yepes 4-5 | Mmexay 4-5

5 2 MPENsATCTBUE. OpyCKOB, IoMorasi | IpeJMeTaMHu,

S = ceOe B3MaxoM pyK. | MOJTaJIKUBas IBYMs

f' N pyKaMu CHU3Y.
YIpaXHATh IETEU B OoPy IIperkku co IIpbrxku co «Y Wrp.ymp.
MEPECTPOCHUE TTApaMHU HaA MSA4YOM CKaMeMKe(BbICOTa | CKAMEHKH. Mmeasensa | «lIpyxunka»,
MecCTe, B IPbDKKaX C (2-50) 20 cm) Ha [IpokateiBanue Msi9a | Bo Oopy» | «Pa3rmagum cHer»

A MpU3EMIICHUEM Ha PE3UHOBYIO MEXy IpeIMETaMHU. Ha JIbDKAX.
2 MOJIYCOTHYThIE€ HOTH, MOBEPXHOCTb. ber o nopoxke. «Becensbie

- pa3BUBaTh ria3zoMep U [IpokaTeiBanue CHEXUHKU»

5 é JIOBKOCTD TNpPHU Ms4a MEXITY

o = MPOKATHIBAHUU MsYa MEXKY npeaMeTaMH.

N: = peMETaMH.

TR Yupaxusate neteit B xonpoe | OPY 6e3 | IlepeOpackiBanue | [lepeOpacwiBanue «3aiinpl, | Urp.ymp.

= g % A | B KOJIOHHE 110 OJIHOMY. MpPEAMETO | MSIYeH APYT IPyry | Ms4a Jpyr APYry C BOJIK» «KTo nanbliie»,

E (5) g % Pa3BuBaTh 10BKOCTH IIpHU B paccrosinue 1.5 m.




nepeOpacbiBaHUM Mstua Apyr | (2-52) ITom3anue Ha PacCTOSTHUS 2 M B3 —

npyry. IToBroputh nonzanue YETBEPEHBKAX 10 3a T'OJIOBHEIL.
Ha YETBEPEHbKAX T'MMHACTHYECKON [Ton3anue B mpssMom
CKaMEUKe. HAIpaBJICHUU HA

YETBEPEHBKAX C
OITIOPOW Ha JIAJIOHU U
cronbl. ucranmms 3-

«CHexxHas
Kapycemb»,
OctadeTs ¢
JIBDKaMH Y CAaHKaMU
«3uMHHE 3a0aBBI»

4 m.

Xoxapba ¢

repemaruBaHueM

yepes MpeaMEThI.
VYrpaxusate B aeuctBusx no | OPY c [Tom3anue o [Toms3anue o «IItnuka ITepenBuxenue Ha
3a/IaHUIO Te/larora B XoJp0e | KyOMKaMu | THMHACTHYECKOM TMMHACTUYECKOU Y KOIIKa» | JIbDKAX CKOJIb3SLIHAM
u Oere; y4uTh paBuiIbHOMY | (2-55) CKaMeiKe Ha CKaMeWKe C OIMopou 1arom.
XBaTy PYK 3a Kpas CKaMEMKHU YKUBOTE, XBaT PyK | HA JIAJJOHU U KOJICHHU. Urp.ymp.
P NOJI3aHUU HA )KUBOTE, ¢ O0KOB ckaMeliku. | PaBHOBecue- xoanp0a «llerymku xomsaT»,
IIOBTOPUTH YIIPAXKHEHUE B PasnoBecue- 10 THMHACTUYECKOU «I1o cHexHOMY
PaBHOBECHH. x0J1b0a 1o CKaMEUKe ¢ BAJLY»,

TMMHACTUYECKOU MPUCETAHUEM B «CHaitniepb»

% CKaMelKe 601(01\:1, cepeanHe, PyKH B
= PYKH 3a TOJIOBOM. CTOPOHBI.
5 ’E [TpbIKKY HA IBYX
q:)( & HOTAaX JI0 JIEKALIETO
< = Ha 1oJ1y o0pyya.
o & 1 Nudopmanmonnas namnka packiaayika «Ou3kyabTypa B IETCKOM Cay»
S £ o 2.lnpopmarimonHas namka packjiaaymnika «3apaBcTBYi CHET, MOPO3 U JIe/, UTP 3UMHUX XOPOBOI»
S E 5 3 NnnuBuayanbHast paboTa ¢ BOCHUTATEISIMU
E 25 4pexoMEeH AU 110 U3TOTOBJICHHUIO CIOPTUBHOTO 000PYIOBAHUS «CYJITAHUUKU»
o B 1 Konkypc pucyHkoB «Bplinan OeneHbKHIl CHEXKOK»
S O 2 ITaka — packnagyiika «J{ecsiTb COBETOB POAUTEIIM»
S B x 3 Nndopmarusi «3UMHHUE TPABMBI»
g 8 = 4 InauBuyaiabHble Oeceibl C POAUTESIMU




O6pazoBarenbHas 001acTh «DuU3MIECKOE pa3BUTHE»

Cpennsig rpymmna
AuBapb «YTO HaC OKpy)KaeT»
No /it 3agauun YTpennss | qvacTh Il gacTtpb Il vacte | OBJ] Ha ynuie
Tema TMMHACTHU OB/1 OB/1 [TogBuxH
HEJIeNn Ka ( ¢ ycrnoxHeHHEM) BIC UTPBHI
OPY

[TocTpoeHue u nepecTpoeHue :

3-4 TlocTpoeHue B IEPEHTY, TEPECTPOCHUE B KOJOHHY, B KPYT

1-2 xonp0a B KOJIOHHE 1O OJHOMY CO CMEHOM BEYIET0, MEPECTPOCHHUE 3 KOJIOHHBI.

Yupaxusats neteit B xonpoe | OPY ¢ PaBHoOBecue- PaBHoBecue — xoan0a | «kKponuku | IlepenBukeHue Ha
u Oere MeXy nmpeaMeTamu, | o0pydeM | Xxo/p0a Mo KaHATy: | O KaHaTy, HOCKX Ha | » JBDKAX CKOJB3SAIIUM
HE 3aJIeBas HX. (2-58) MATKA Ha KaHaTe, | KaHaTe, MSATKU Ha IaroM.
DopMHUPOBATH YCTOUUHUBOE HOCKH Ha II0J1y, IOJIy, PYKH 3a Urp.ymp.
paBHOBECHE B X0/Ib0€ MO PYKH Ha TOsICe. TOJIOBOM. «CHEXUHKH —
YMEHBIIEHHOW MIIOIIA/IA [Tperxku Ha 1BYX | [IpbDKKM HA ABYX MYIIHHKAY,
onopsl. [IoBTOPUTH HOrax, HOTax, MpOJIBUTasiCh «KT0 manpuie»
YIPa)KHEHUE B MPBLKKAX. MPOJABUTASICH BIEPE] BJOJb KaHATA
BIEPE] BJIOJIb U [IEpENpPbITMBAaHUE
KaHaTa u 4yepe3 Hero ClieBa
A MEPENPHITMBAHUE | HAIIPABO, IOMOTas
w 2 yepes3 Hero cieBa | cebe B3MaxoM pykK.
5 2 Hampaso. [TonGpaceiBaHme
o & MsIYa BBEPX H JIOBJIS
f' 5 €ro JAByMsl pyKaMHu.
VYupaxusars nereit B xonpoe | OPY ¢ [IpbDKKH C Ot6uBanue mMsiya «Hanau 3aKpenuTh
N CO CMEHOMW BEYILETO; B MSAYOM TMMHACTUYECKOU OJIHOM pyKOH 0 moj. | cebe CKOJIB3SILLIAM II1ar Ha
g MPBDKKAX U (2-59) CKaMelike, IIpbrKKHM HA IBYX napy», JBDKAX YIPaKHEHHE
= % nepedpachiBaHUE Msi4a IPYT nepedpacsiBaHuE | HOrax, mpoJBUrasch | «3aifiel u | «Beep»,
S E IpYTy. Msi4a ApYr APYry € | BIEPE/. BOJIK» Urp.ymp.
E & PacCTOSHHS 2 M.




PaBHOBecue- xoap0a
Ha HOCKaX MEXKIy
peAMETaMH.

«CHexHas
Kapycelib»,
«IIpBIKKM K enKe»,
Karanue Ha caHKax.

3 Heaels
KBaptupa, mebenp»

[ToBTOpUTH X01BOY U Oer
MEX1y MpEeIMETaMHU,
MOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX
0 TUMHACTUYECKOU
CKaMeuKe, pa3BUBaTh
JIOBKOCTb B YIPAKHEHHUH C
MSYOM.

OPVY ¢
KOCUYKaM
41

(2-61)

OT1OuBaHMe Ms4a O

o1

Ion3anue o
TMMHACTHYECKOM
CKaMeHKe ¢
OIIOPOW Ha JIaJIOHU
KOJICHHU.

[IpokaTeiBanue Msa4a
ApPYT APYyTY B I1apax.
[Tom3anue B mpssMoM
HAIPaBJICHUU HA
YETBEPEHbKAX.
IIpbDkKu cneBa u
CIIpaBa OT LIHYPA,

MPOABUTASICH BIEPE.

«JI10IIaIKM1
», «Kot 1
MBI >»

MeTaHne CHEXXKOB
Ha JAJIbHOCTb.
Urp.ymp.

«KT0 mampme
Opocut»,

«Ilomagu B Henp»,
«Ilepenpeirau — He
3aJCHb»

4 Henens
OO0yBb, ofexIa»

VYrpaxHusats B Xo160€ co
CMEHOU BEIYLIETO, C
BBICOKHUM MOJITHUMaHUEM
KOJIEH. YTIPaXXHSTh B
PaBHOBECUU TP X0OIb0OE MO
TMMHACTUYECKOU CKaMEMKe;
3aKpEenuTh YMEHUE
MPaBUIIbHO MOJI€3aTh MO/

OPY ¢
oOpyuem
(2-63)

Jlazanue nox mwHyp

OOKOM, HE KacascCh
pyKaMmH moJa,
HECKOJBKO pa3
TIOIPSI.
PaBHOBecue-
X0JK0a 110
TMMHACTHYECKOM
CKaMeMKe ¢
MEIIOYKOM Ha
roJioBe, pyKU Ha
osice.

Jlazanue nox mHyp,
HE Kacasch pyKamu
moJa,

PaBHOBecue- xoan0a
MO0 TUMHACTUYECKOU
CKaMeiKe 00KOM,
IIPUCTABHBIM IIIarOM,
PYKH Ha TIosICe.
IIpbDKKH HA IBYX
HOTax Mexay 4-5
peaAMETaMH,
IIOCTaBJICHHBIMH B
psn (4-5 mryk), Ha
paccrostauu 0.5 m
OJTHa OT JApyTroM (
MIOBTOPUTHZ pasa)

«ABTOMOO
UIA»

Hocyr «B roctax y
CKa304YHOI0 repos»
CnoprtuBHbIE
scTadeTs

Karanne Ha caHkax,
JBDKAX, JEASHBIX
JIOPOXKKaX.




PaGora ¢

CIIAMHU

1 . Koncynbranus «310poBbe pe0eHKa-3TO. .. »

2. Ilanka —nepenBmxka «CTaguoH 1oMa»

3 Ilanka —nepeaBuxKa «3a0aBbl 3UMYIIKHA 3UMbI»

4 PexomeHAAlMK 110 U3TOTOBJIEHUIO CIIOPTUBHOIO O0OPYAOBAHUS «CYJITAaHYUKU»

PaGora ¢

pPOOAUTCIIA BOCIIMTAT

-MU

1 Konkypc cHexHbIX mocTpoek st JJA nereit Bo Bpems nporyinku «CHEXKHbBINA TopoJ »
2 aka — packianymka « YauMcs KataTbCs Ha JIBDKax»

3 Nndopmarus «3uMHUE TPAaBMBI»

4 InauBuyaiabHble O€cebl C pOAUTEISIMU




O6pazoBarenbHas 001acTh «DuU3MIECKOE pa3BUTHE»

Cpennsig rpymmna

deB

pajib

«Tpyn B3poCHbIX»

No ri/mt
Tema
HeJleun

3agaun

YTpeHuss
THUMHACTH
Ka

OPYy

| yacTh

OB/l

Il qacTh
OBJI
( ¢ ycrnoxHEeHHEM)

Il gacTe
IHoaBmxH
bIC UT'PHI

OB/] na ynuue

[TocTpoeHue u nepecTpoeHue :

3-4 TlocTpoeHue B MIEPEHTY, TEPECTPOCHUE B KOJOHHY, B KPYT

1-2 xonp0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY CO CMEHOM BEYIET0, MEPECTPOCHHUE 3 KOJIOHHBI.

VYopaxHiaTe B X0ab0e U OPY 06e3 | PaBHOBecue- Xonawba , ¢ «KOTSTa U Xoap0a BOKpyT
oere Mexay NpeaIMeTamMu, B | IPeaIMeTo | X0/1h0a mo nepeniaruiBaHueM MICHSTAa, CaHOK, Oer,
pPaBHOBECHUM; IOBTOPUTH B TMMHACTUYECKOU yepe3 HaOWBHbBIC «TouHo ¢ IToBOpPOTHI.
S 3aJlaHHe B MPBDKKAX. (2-65) CKaMeWKe C MSTYH, () 19 Urp.ymp.
= A [ToBTOpUTH METaHKE IIOBOPOTOM IIpbrKKHM yepes «3MENKON MEKIY
g E CHEXKOB B II€JIb, HITPOBbIE KPYT'OM. ITHYp, AJUHA 3 M. CaHKaMu»,
m Z 0 3a/1aHUsl HA CaHKaX. [IpbixKu yepe3 nepedpachiBaHuE «Jdob6pock 1o
5 E( g Opyck#, Beicota 10 | Mstua apyr Apyry KyTJIH»
q:)( & 5 cM, paccrosiaue 40 | cTost B miepeHre.
oy 8 M
VYrpaxHsaTh B X0p0€ C OPY wna | [Ippokku u3 [IpbDKKH HA IBYX «Kommotr» | Urp.ymp.
BBITIOJIHEHUEM 3aJIaHUS 110 CTYJBSIX oOpy4a B 00pyH. HOTax uepes3 5-6 , «MenpHUIAY,
A KOMaHJie Iearora. (2-67) [IpokaTtsiBanue KOPOTKHUX IITHYPOB. «yY «ITokpyxucChH»,
g 3aKPEIUISTh MPBDKKU U3 Ms4a MEXIY [IpokateiBanue Msiua | meaBens | «KTo mambiie
a oOpy4a B 00pyH. npeaMeTaMH. IpYT APYTY CTOS B BO Oopy» | Opocut»,
E( Pa3BuBaTh JOBKOCTH MpU HIEPEHTe Ha KOJICHSX. Karanue Ha caHkax,
2 MPOKATHIBAHUU MsYa MEXKY Xoap0a Ha HOCKAax , JbDKAX, JEASHKAX.
m :_ peaMeTaMH. PYKU Ha 1osce, B
3 X [ToBTOpPUTH UTPOBBIE Yepe10BaHUU C
3 2 yOpakKHEHUsS ¢ 0eroM u X0J160011.
Nm = MPBDKKAMU Ha YIIUIIE.




YrpaxHsate B X0oAb0€ U OPY ¢ [lepebpacriBanue | Mertanue memouka B | «BopoOsr | Urp. Yip.
0ere BpacChIMHYI0 MEXKITY MSYOM Msi4a JIpyT APYry. | BEPTUKAIBHYIO LEIb- | KU U «KTo nanpiie
peaMeTaMH. 3aKPEIUTh (2-69) ITon3anue mo T auamerp 50 cM. | aBTOMOOM | OPOCUT CHEXOK»
A JIOBIIXO Msiya IBYMs pyKaMH. TMMHACTUYECKOU Ilonzanwue no JIb», «Hangn
. g 3akpenuTh HaBbIKU CKamelKe Ha TUMHACTUYECKON CHETYPOUKY»
5 2 MOJI3AHUS HA YETBEPEHbKAX. YETBEPEHbKAX. CKaMeUKe. Karanne Ha cankax ,
q:)( E [IppKKH MEXTY JEJTHKAX C TOPKU
o & peMETaMH.
Yrpaxusate neteit B xogsde | OPY ¢ Ilon3anue o Hocyr «bpasblie «Ilepener | «TO4HO B LEIIB»,
C U3BMEHEHUEM HalpaBJjeHUs | TMMHACTH | TMMHACTUYECKON | COJIAThI» MTUL, «TyHHenb»,
JIBUKECHUS. YECKOU CKaMeWKe ¢ Urpsl -3cTaders «Harou 3aiiky»
[ToBTOpUTHL mOJ3aHUE B MAJIKOU OMOpPOM HA JaJJOHU
MPSIMOM HATpPaBIICHUH, (2-71) U KOJICHH.
HNPBDKKU MEXKIY PaBHOBecue-
MpeaMETaMH. xoan0a,
Pa3BuBaTh JOBKOCTH U nepenaruBanme
rJ1a30Mep NPUMETAHUU yepe3 HaOWBHbBIC
m § CHE¥XKOB; MS4H, BBICOKO
5 8 [ToBTOpPUTH UTPOBBIE MOJAHUMAs KOJICHH,
o = yIpaKHEHUS. PYKHU Ha MOsACE WIH
g 3a TOJIOBOIA.
O o 1.Koncynpranus «Ou3kynbTypa B JETCKOM Caay»
g E % 2.manka —nepeaBrmkka «/lapute geTsaM cBoto J000Bb U 3a00Ty»
g 25 3. MnpuBunyanpHas paboTa ¢ BOCIUTATEIAMHA
£ B =
o & 1.Konkypc «Mo# CIOPTUBHBI BBIXOTHOM»
8 O 2. Tlanka —nepeaBuKKa «JlecsTh COBETOB POAUTEISIM»
S B = 3.u"dopmainus «3UMHUE TPABMbI»
g 8 = 4. MHIMBHUIyalIbHBIE O€Cebl CPOIUTEISIMU.




O6pazoBarenbHas 001acTh «DuU3HMUIECKOE pa3BUTHE»

Cpennsis rpymmna

Maprt «Cembsa»
No /it 3agauu YTpennss | qvacTh Il gacTtb Il vacte | OBJ] Ha ynuie
Tema TMMHACTHU OB/1 OB/1 [TogBuxH
HEJIeNn Ka ( ¢ ycrnoxHEeHHEM) BIC UTPBHI
OPY
[Toctpoenue u mepectpoerue :  1-2 xoapba B KOJIOHHE TIO OHOMY C 3aJlaHUEM , IEPECTPOCHKE 3 3BEHA.
3-4 TlocTpoeHue B IEPEHTY, NEPECTPOCHHE B KOJOHHY, B KPYT, B KOJIOHHBI
VYopaxusarts nereit B xonpoe | OPY 6e3 | Xoap0a Ha Hockax | PaBHoBecue- xonp0a | «Ilepener Urp.ymp.
u Oere Mo Kpyry, € NPEAMETO | MEXKIY U O€r 0 HAKJIOHHOM | ITHIIY, «JIoBUIIKI»,
M3MEHEHHUEM HalpaBJIeHUS B npeaMeTaMH , JIOCKE. «Cobepu «bbICTpBIC U
JBW)KCHUS U B pacchinmuyto. | (273) paccraBieHHbIMH | [IpbDKKHM Ha IBYX KpOBaTb» JIOBKHE,
MOBTOPUTH YHPAKHEHUS B Ha pacctostaun 0.5 | HOTax uepes «COel Kermo»,
PaBHOBECHUU U MPBDKKAX. M, KOPOTKYIO CKaKaJKy. «3alika OeeHbKUIT»
Pa3BuBaTh 10BKOCTH U IIpbDKKHM yepes Urp. Yop.
R rJ1a3oMep Npu METAaHUU B IIHYp CJ€Ba Ha MOCBSIICHHBIEC «/[HIO
m é 1elb. YIpaxHsTh B Oere, paso. Matepu»
5 S 3aKperuisiTh yMeHUE
o JIEHCTBOBATH MO CUTHAITY
f. D BOCITUTATEJIS.
VYopaxssts nereid B xonpoe | OPY ¢ IIpeokku B qiuHy | [IpbDKKM B UIMHY C «be3noMH ITpa3guux
C BBIMOJHEHUEM 3aJ]aHus 0 | 00Opy4YeM | C MecTa MecTa BII 3as1» «MacneHuna»
KOMaH/I¢ Meaarora, (2-74) [lepebpacwiBanue | [lepebpacbiBanue Urpsl, scTadeTsi,
YhpaxHATh B IIPBI)KKAX B MSIYEH Yepe3 IIHYP | MAYeU Yepe3 CETKY COpPEBHOBAHUU.

2 "Henens
CeMba»»

JUTMHY C MecTa, B OpocaHuu
Ms4a 4epe3 CEeTKY,
MOBTOPUTH XOb0Y U Oer B
PaCCBHINHYIO.




VYupaxusarts nereit B xonpoe | OPY ¢ IIpokaTsiBanue PaBHoBecue- xonpba | «Camorer Urp.ymp.
u Oere Mo Kpyry. MSIYOM Msi4a MEXIY 10 CKaAMEUKE C bI» Becenbie cTaptsl
Xonnbe u bere ¢ (2-76) npeaMeTamu (2-3 | MEIIOYKOM Ha «JloBuiik | «JIeHb 310pOBBHS»
BBIIIOJIHEHUEM 3aJ1aHus, pasa) TOJIOBE. u» «Ha oHOM HOXKE
[ToBTOPUTH NIPOKATHIBAHUE Ilonzanwue no [IpoxkareiBanue BIOJIb JOPOKKUY,
Ms4Ya MEXIY IpeaMeTaMy, TMMHACTUYECKOU MEYEU MEKIY «bpocs uepes
YIIPAXKHATH B NIOJI3aHUU HA CKaM€EHKe Ha MpEeIMETaAMU. BEPEBKY»
YKUBOTE 110 CKAMEMKE. KUBOTE , [Toms3anue o
~ MOATATHUBASCh TMMHACTUYECKOU

- Q JIBYMs pyKaMH , cKaMelKe C OIopoi

5 2 XBaTh PyK ¢ OOKOB. | Ha JIAJIOHU U KOJICHU

S § C MEIIOYKOM Ha

(E, % CIIMHE.
VYupaxusarts nereit B xonpoe | OPY ¢ PasnoBecue- PaBHoBecue- xonpba | «OXOTHUK Urp.ymp.
u Oere BPacCHIMHYIO, C dbnaxkaMm | Xoapba Mo JOCKe, | IO JOCKE U «ITepenpeirHu yepes
OCTaHOBKOM I10 CUTHAITY u» MOJIOKEHHOU Ha MIOJIOKEHHOUW Ha TOJI | 3aWLIbI», pydeeK»,
reaarora, onepeEMEHHO noit. [Ton3anue nmo | Ha HOCKax, PykKH Ha «Hammn «ber 1mo 1opoxKe»,
IIMPOKUM U KOPOTKHUM TMMHACTUYECKOU Trosice. ajple «JloBkue pedsiTa»
[IaroM; ITOBTOPUTH MOJI3aHUE CKaMEuKe C Jlazanue no LIBETKU»
[0 CKAMEUKE; YIIPAXKHATH B ONIOPOM HA JIAJOHU | THMHACTUYECKOMN
PaBHOBECHHU U MPBIKKAX. Y CTYIIHHU. CTEHKE U
[ToBTOPUTH yIIpaKHEHUE C [IpeoKkH yepe3 5-6 | mepeaBmKeHHE 1Mo 3

= A MSYOM LIHYPOB, peuke, CIlyCTUThCS

S E MOJIOKEHHBIX B BHU3.

o @ OJIHY JINHUIO. [IpbrKKHM HA IBYX

= HOTax yepes3 IHYPEL.

o & 1.Koncynpranus «Ou3KkyJIbTypHBIN YTOJOK B TPYIIE»

S E o 2.A3TOTOBJICHUE HECTAaHAAPTHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 000PYI0BAHUSI.

S 5 & 3.Ilanka —packnanymnika «OU3n4ecKre ynpaKHEHUS»

g 25 4. KoHCYABTUPOBAHHE MENATOTOB.




1.KOHKypC pUCYHKOB «3apsika»

o Z

S O 2.Ilanka-nepensmxka «lleccumMusM u 370pOBBE»
= 3.u"dopmanus «3UMHUE TPABMbI»

g 8 = 4 lnauBuiyanbHble O€ceibl C pOAUTENSIMU




O6pazoBarenbHas 001acTh «DuU3MIECKOE pa3BUTHE»

Cpennsig rpymmna

Amnpesb «BecHa»
No /it 3agauun YTpennss | qvacTh Il gacTtb Il vacte | OB/l Ha ynuue
Tema TMMHACTHU OB/1 OB/1 [TogBuxH
HEJIeIH Ka ( c ycloXXHEHHEM) | BbIe UTPBI
OPY

[TocTpoeHue u nepecTpoeHue :

3-4 TlocTtpoeHue B 1IEPEHTY, IEPECTPOCHHE B KOJOHHY, B KPYT, B 2 KOJIOHHBI.

1-2 xonp0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY CO CMEHOM BEYIET0, MEPECTPOCHHUE 3 KOJIOHHBI.

VYopaxssats nereit B xoapbe | OPY 6e3 | PaBHoBecue- PasBneuyenue «IIpoberu Urp.ymp.
u O6ere B KOJIOHHE 110 npeaMeTo | xoapba 1o Jocke, | «KHMKKUHA Helenss» | TUX0»,»Y «IIpokatu n
OJIHOMY, X0J1b0€ u Oere B Jexalueu Ha noiuy, | rpsl, BAKTOpHUHBI. MeaBeas ouMamn»,
BPaCCHINHYIO, C (2-81) MEIIOYKOM Ha BO Oopy» «CoOeit OynaBy»,
w HaXO0XJEHUEM CBOETIO MECTa,; rOJIOBE. Karanue Ha
5 § B [IPOKAThIBAaHUM MsYa. [IpblKKH Ha IBYX caMoKare,
5 3 IToBTOpUTH 3a/1aHUE B HOrax 4epes
f' A PaBHOBECUU U MPBIKKAX. PENsITCTBUS.
VYopaxssats nereit B xoapde | OPY ¢ ITperxku B muHy | Jlocyr «JleHb «CoBymik | Urp.ymp.
u Oere Mo Kpyry, B3sBIIUCh | KEIJIsIMU | C MecTa. KOCMOHABTUKH» a» « ITo nopoxke»,
A 3a pykH, Xoas0a u Oer (2-82) Mertanue memouka | Urpel, copeBHOBaHUE «BopoObImiky u
;%’ BPACCBHINHYIO; B TOPU30HTAIBHYIO aBTOMOOMIIBY,
= METaHUE MEIIOYKOB B ek (3 pasa) «Haun
SI.B TOPU30HTAIBHYIO LIEJIb; BOPOOBIILIKA»
x O 3aKpeNnuTh YMEHUE
3 Z 3aHUMATh IIPaBUJIBHOE
o = UCXOJHOE IOJIOKEHHE B
N: /@ NPBDKKAX B JUIMHY C MECTa.
= = VYopaxusars nereit B xoapbe | OPY ¢ Meranue memouka | Metanue Memoyka «CoBymik | Urp. Ymp.
g2 C BBIINIOJIHEHUEM 3aJIaHUS; MSYOM Ha JaJIbHOCTb. IIPaBOM U JIEBOM a» «JIarymku u anucr»,
E é % (2-84) PYKOW Ha JaJTbHOCTb. «Ycrieii moimMaTh»,




4 nenens

Ilecok U KaMHU»»

YupaxHsiTh B [Toszanue o [Tom3anue no «ITon6pocs —
nepeOpachIlBaHUM MsUCH TMMHACTUYECKOU TUMHACTUYECKOU nmonumMam»,

OpyT OApYry. CKaMeuKe. CKaMeUKe ¢ OIopou «/loronu mapy»
Pa3BuBaTh 10BKOCTH U HA JIAJJOHU U CTYIIHH.

ra3oMep MHpu METAHUU HA [IpbDKKH HA IBYX

JNAJIbHOCTh, TIOBTOPUTH HOTaXx, TUCTaHIUA 3

MOJI3AHUE HA YETBEPEHbKAX. M

Yopaxusars nereit B xoapde | OPY ¢ PaBHOBecue — PaBnoBecue- xonp0a | «IItnuku | Urp.ymp.

1 Oere BpacChIIHYIO, MKy | KOCUYKaM | X0/Abh0a Mo JI0CKe, | M0 TUMHACTUYeCKO | u komika», | «IIpoberu -3aaeHp»
peIMeTaMu, B PABHOBECUHU, | U JIe)Kaen Ha I0JIy, | CKAaMEUuKe «KaMeHb , | «HakuHpb KOJIBIIO»
nepedpachiBaHUU MSUa; (2-86) MPUCTABIISAA HATKY | PUCTABHBIM 11AaroM, | HOKHULBL, | «Ms4 yepes3 CeTKy»,
IOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B OJIHOM HOTH K PYKH Ha TOsIC; HA Oymara» | «/loronu mapy»

MPBLKKAX.

HOCKY JIpPYIOM.
[IpbDKKH HA IBYX
Horax u3 oOpydJa B
o0pyu ( 5-6
TUTOCKUX 00py4eit),

CEpEINHE CKAMEUKE
MIPUCECTh; BEIHECTH
PYKH BIIEpE,
MOJHATHCSA U IPOUTHU
nanple (2-3 paza)
[IpbDKKH HA IBYX
HOTaxX MEXIY
MpeaMETaMu,
MOCTaBJICHHBIMU B
ps1 Ha pacCTOSHUU
40 cM oJIMH OT
JPyTOTO.

1.Koncynpranus «@u3KyJIbTypa B IETCKOM Caay»

§ é < 2.c03/JaHuE KHUKEK-MAJIBIILIEK O CIOPTE

S5 g 3.ITanka —packnagyuka «IItuupu 3a0aBb»

E 25 4 InauBunyanbHas paboTa ¢ pOJUTEISIMH.

o B 1.Konkypc «Pernent —Ha 310pOBbE»

8 O 2.ITanka — nepeABUKKa «Y MHBIE WJIM CUACTIIUBBIE»

S B 3.undopmanus «HeTsipe 3aM0BeAN MYAPOrO POAUTEISI»
g 8 = 4 VlunuBuayanbHble O€ceibl C POJIUTEISIMHU.




O6pazoBarenbHas 001acTh «DuU3MIECKOE pa3BUTHE»

Maii «llo3Han mup»
No /it 3agauun YTpennss | qvacTh Il gacTtb Il vacte | OB/l Ha ynuue
Tema TMMHACTHU OB/1 OB/1 [TogBuxH
HEJIeIH Ka ( c ycloXXHEHHEM) | BbIe UTPBI
OPY

[TocTpoeHue u nepecTpoeHue :

3-4 TlocTpoeHue B MIEPEHTY, TEPECTPOCHUE B KOJOHHY, B KPYT

1-2 xonp0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY CO CMEHOM BEYIET0, MEPECTPOCHHUE 3 KOJIOHHBI.

Yopaxusare neret B xonpoe | OPY 6e3 | XonnOa no qocke, | PaBHoBecue- xonanba | «Kotdara u Urp.ymp.
A rapamu, B KOJOHHE IO MPEAMETO | IPUCTABHBIM 10 THMHACTUYECKON | meHsaTa», | «JlocTtanb 10 mMsiua»,
§ OJHOMY B YEPEIOBAHUU C B 1aroMm, MpbDKKU B | CKAMENKE, Ha «CoBylIk «MEPENPHITHU
= MPBDKKAMU, B COXPaHEHUHU IUJIAHY C MECTA. CepeluHe PUCECTh. | a», pyyeex»,
= YCTOMYMBOIO PaBHOBECUS IIpbDKKH B JJIAHY C «KpacHsl «IIpoGeru- He
% pu X01b0€ Mo MECTa 4epe3 LIHYP. H, 3aJICHbY,
Lg YMEHBIIEHHOM TIJI01AIH IIpokaTeiBaHUE MsUA | KEITHIH,
N s OMOPBI; MOBTOPUTH MPBIKKU MEX]ly KyOuKamu. 3E€JICHBIN»
5 & B JUIMHY C MECTA.
q;)( I§E TIOBTOPUTH UTPOBBIE
- YIIPAKHEHUS C MSIYOM
[ToBTOpPUTH X01BOY CO OPY ¢ [Tpeixku B qmuHy | Urpel copeBnoBanus | «Jledenb, | Murp.ymp.
CMEHOU BEIYLIETO, C KyOuKaMu | 4yepe3 LIHyp. «Jlenp IToGempr» pak u «llomagu ¢
A OCTaHOBKOW 1Mo curHaiy, mo | (2-90) [lepeOpachiBanue TIyKa», KOP3UHY»,
g :H'; KpYry; YIPaXHITb B MsYed Ipyr Opyry. «IToxapn | «Ilogopock —
= S g MPBDKKAaX B JUIMHY C MECTa; bIC nonMam»,
5 & &8 pa3BUBATH JJIOBKOCTh B MpeaMETHI | «Y TO0UKa»
) § 5 YIPAXHEHUSAX C MSYOM. , J1a WIn
Nm =2 HET»




VYrpaxHusats B Xo160¢€ ¢ OPVY ¢ Meranue B Meranue B «Ilovimaii | Urp. Yop.
BBICOKMM IMOJITHUIMaHUEM MaJIKOM BEPTUKAJIBHYIO BEPTUKAIBHYIO LIeNb | 6abouky», | «He ypoHu»,
KOJIeH, Oer BPacCHINMHYIO, (2-91) LENb. C PacCTOSIHUSA 2 M, «3anusl 1 | «He 3aneunp»,
bere mapamu, npeixkax [Tonzanue mo [Tom3anue o BOJIK» «berom 1o
yepes KOPOTKYIO CKaKaJKy, TMMHACTUYECKOU TMMHACTUYECKOU TIOPOKKE,
B ITOJI3aHUHU IO CKAMEUKE; CKaMeuKe Ha CKaMeuKe ¢ onopou «IIpoberu Tux0»,
@ MMOBTOPUTH METAHUE B KUBOTE. Ha JIAJIOHU U CTYyITHU «KTo ymren?»
N S BEPTUKAJILHYIO 1ETTh. («ITo-MeaBeKbH»)
S % YMeHuu nepecTpanBaTbCs
QE = 10 X0y ABMIKCHHUS.
o &
[ToBTOpUTH X0BOY U O€Er C OPY ¢ PaBHoOBeCHe- Jlazanue Ha «Y Urp.ymp.
BBITIOJIHEHUEM 3aJIaHUH, C MSYOM X0J1b0€ 1o TUMHACTUYECKYIO menseas | «IlogOpock —
VM3MEHEHUEM HallpaBJICHUS (2-93) CKaMeWKke ¢ CTEHKY U CITYCK C HE. | BO Oopy», | moimaii»,
JNBHXKCHUS; YIPAXKHATH B MEIIOYKOM Ha PaBHoBecue- xonp0a « KTo ObicTpee mo
COXPAaHEHUU YCTOMYHMBOTO rOJIOBE. 10 JIOCKE, JIEXKAIEeH TOPOXKKE.
paBHOBECHS MIPU XOb0E MO [Ipprkku HA IBYX | HA MOJIY, HA HOCKAX,
2 MOBBILLIEHHON ONIOPE B HOTax 4yepe3 WHYpP | pyKH 3a TOJOBOM.
N % MPBDKKaX, B I010paChIBAaHUU CIIpaBa U CJIEBA,
5 = Y JIOBJIE Ms4a; IOBTOPUTH MPOJBUTASICH
q:)( G UTPBI C MSUYOM. BIEPE.
e
o g 1. KoncynbTranus «opranusaius pexxumMa JTHs B IETCKOM CaJiy»
S E o 2. Tlamka —mepenuxka «Kmaccukm»
S5 g 3. ITlanka-nepenBuxka «OU3KyIbTMUHYTKA, KaK ()OpMa aKTUBHOTO OTAbIXA.
£ 35 4. VunuBuayanbHas padoTa ¢ BOCHUTATEISIMH.
1.Konkysc pucynkoB «be3onacHocTh getelt ietoM. Minu 4To MOXKHO, @ YTO HEJIb3s»
~ 2.ITanka-nepensmxka «be3onacHOCTb AeTel Ha yIuIe»
o § 3.uadopmarusa «Bcem 6€3 UCKITFOUEHUS O TIPaBUJIaX JBMKCHUS»
s O 4. InpuBuayanbHas padoTa ¢ poguTeIsiMu
S
S
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