
Музыкально — спортивный праздник «День народного единства» для детей 

старшего дошкольного возраста 
Цель: Воспитание нравственно — патриотических чувств к Родине, к 

культурному наследию предков через ознакомление с праздником. 

Задачи:  

 Поддерживать интерес к народным играм. 

 Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх. 

 Формировать у детей активность, любознательность, отзывчивость, умение 

управлять своим поведением в коллективе. 

Центральная стена оформлена по тематике праздника: в левом углу солнышко, ниже 

связки шаров триколор, в правом — голуби. 

Дети под музыку входят в зал и выстраиваются на построение под песню «Мы дети 

твоя Россия» муз. В. Осошник, гр. «Волшебники двора». После перестроения садятся 

на свои места. 

Ведущий: 
С историей не спорят, 

С историей живут. 

Она объединяет 

На подвиг, и на труд. 

Едино государство, 

Когда един народ, 

Когда великой силой 

Он движется вперед. 

Врага он побеждает, 

Объединившись в бой 

И Русь освобождает, 

И жертвует собой. 

Во славу тех героев 

Живем одной судьбой, 

Сегодня День единства 

Мы празднуем с тобой. 

Ведущий: 4 ноября вся Россия отмечает День народного единства. Он связан с 

подвигом наших предков, которые сплотились во имя свободы и независимости 

Родины. Это праздник взаимопомощи и единения. 

Послушайте, что произошло более 400 лет назад… 

Русская земля была занята врагами – поляками. Казалось, что Русское государство 

погибло и никогда не обретет былого могущества. Но русские люди не могли и не 

хотели мириться с гибелью своего государства. 



Осенью в Нижнем Новгороде земской староста Кузьма Минин, начал собирать 

войско для борьбы с врагами. Командовать ополчением позвали одного из лучших 

военачальников того времени – известного своей храбростью и честностью князя 

Дмитрия Пожарского. 

 Дидактическое пособие в помощь педагогу.  

Почти целый год собирали силы русские люди, и наконец, ополчение Минина и 

Пожарского выступило на Москву. Вся Русская земля встала против захватчиков и 

предателей. Начались бои за Москву. И вот наступил славный день: вражеское 

войско сдалось на милость победителей! 

День народного единства демонстрирует единство, героизм и сплоченность народа. 

Ведущий: Дети раз отца спросили: 

Все ли русские в России? 

Все мы разные, так что же? 

Все мы – люди, мы – похожи! 

Значит, жить в единстве нужно, 

Очень весело, и дружно! 

Повсюду в России растет детвора, 

А где детвора — непременно игра! 

Живут в России люди разных национальностей. Игра — любимое занятие многих, 

причем как детей, так и взрослых! С помощью игр мы можем познакомиться с 

особенностями жизни народов других республик, потому что они сохраняют свой 

народный колорит и неповторимый игровой фольклор. В народных играх много 

юмора, шуток, соревновательного задора. Мы сегодня будем играть в игры разных 

народов. 

 1. Русская народная игра «Заря — заряница» 

Игроки становятся лицом в круг и держат руки за спиной. Водящий ходит по кругу за 

спинами игроков со словами: 

Заря — заряница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила, 

Ключи золотые, ленты голубые, 

Кольца обвитые, за водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из 

играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные 

стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится «зарей». Игра 

повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, 

пока водящий выбирает, кому положить на плечо ленту. 



Ведущий: Сколько нас веселых, разных, 

Встанем снова в хоровод, 

Детский сад встречает праздник, 

Выходи играть, народ! 

А знаете ли вы, что башкиры всегда были воинственным народом. Много сказаний и 

легенд связано с этим народом. Но еще Башкирия богата своими играми. 

2. Башкирская народная игра «Юрта» 

В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из которых образует круг по 

углам зала. В центре каждого круга стоит стул, на котором повешен платок. 

Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами переменным шагом и поют: 

Мы, веселые ребята, 

Соберемся все в кружок. 

Поиграем, и попляшем, 

И помчимся на лужок. 

На мелодию без слов ребята переменным шагом перемещаются в общий круг. По 

окончании музыки они быстро бегут к своим стульям, берут платок и натягивают его 

над головой в виде шатра (крыши), получается юрта. 

Правила игры. С окончанием музыки надо быстро подбежать к своему стулу и 

образовать юрту. Выигрывает группа детей, первой построившая юрту. 

Ведущий: Следующая игра — татарская. 

 

6.Татарская народная игра «Перескок» 

 

Ведущий: Нам, друзья, играть не лень, 

Заплетем сейчас плетень. 

 

7. Русская народная игра «Плетень» 

 

 

Ведущий: А сейчас — внимание! 

Новые соревнования! 

Мы с вами поиграем в белорусскую народную игру «Посадка картошки». 

8. Грузинская  народная игра «Перетени-ка». 

 

Ведущий: Друзья, они всегда друзья! 

Без них прожить ни дня нельзя! 

Без них нам не осилить бед, 

Без них не может быть побед! 

Друзья, они всегда друзья! 



Нам с ними связь терять нельзя, 

Они нам дарят радость встреч, 

Их дружбу будем мы беречь. 

Ведущий: Видите, ребята, сколько замечательных народностей живет у нас. 

Давайте в честь праздника все объединимся и станцуем наш дружный веселый танец. 

Танец «Танец друзей» («Барбарики») 
 

Ведущий: Давайте люди, 

Дружить друг с другом, 

Как птица – с небом, 

Как травы – с лугом, 

Как ветер с морем, 

Поля – с дождями. 

Как дружит солнце 

Со всеми нами! 

 Просмотр видеоролика «Мир который нужен нам». 

 


