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Подвижные игры 
 

«Сделай фигуру» 

 

Инвентарь: записи веселых детских 

песен («Чунга-чанга», «Жили у 

бабуси два веселых гуся», и т. п.), 

музыкальный центр. 

Взрослый и ребенок встают на краю 

комнаты. Взрослый включает запись 

песенки на 15-20 секунд. Под 

музыку мама и ребенок разбегаются 

по комнате, выполняют 

танцевальные движении. Когда 

песенка перестает звучать, игроки 

останавливаются и принимают 

какую – либо позу. Каждый 

старается угадать, что за фигуру 

показал его напарник, отмечают 

наиболее удачную позу. Игру можно 

повторить 3-4 раза 

«Спортивный кубик» 

Склейте из плотной бумаги или 

картона кубик, на сторонах которого 

нарисуйте или наклейте картинки 

различных движений. Ребенок 

бросает кубик и повторяет то 

движение, которое ему 

выпало. Например: приседает, 

танцует, взмахивает руками, шагает 

на месте, наклоняется в стороны. 

Немного поиграли со спортивным 

кубиком и зарядка готова! 

«Поиск клада» 

Спрячьте какую-нибудь вкусняшку 

или интересную вещицу в 

комнате. Придумайте историю, для 

вашего маленького 

фантазера. Например, пираты 

спрятали клад на острове. Пол - это 

Карибское море, диван - корабль. 

Нужно добраться до клада, не упав в 

море. Ребенок должен изловчиться и 

с помощью подручных средств 

добраться до клада. Ему поможет 

нарисованная вами карта, или же 

подсказки по типу "Горячо-

Холодно". А в следующий раз 

тайник будет на космической 

станции, или в глубинах джунглей. 

Развиваем фантазию, друзья! 

Сюжетно-ролевые игры 

 

«Семья» 

Игровой материал: Мебель, 

посуда, атрибуты для оборудования 

домика, «детского сада», крупный 

конструктор, игрушечная машина, 

кукла – младенец,  игрушечная 



коляска, сумки, различные 

предметы – заместители. 

Игровые 

роли: мама,папа,бабушка,дедушка,с

таршая дочка,дети-дошколята 

кукла-младенец. 

 

Разыгрываются сюжеты:  «Утро в 

семье», «Обед в семье», «Переезд на 

новую квартиру», «Стройка», «Папа 

– хороший хозяин» «К нам пришли 

гости» «У нас в семье – младенец» 

«Вечер в семье» «Большая уборка 

дома»«Мама укладывает детей 

спать» «Выходной день в семье» «В 

семье заболел ребенок» «Помогаем 

маме стирать белье» «Праздник в 

семье: мамин день, Новый год, день 

рождения» 

Игровые действия: Мама-

воспитатель собирается и идёт на 

работу; готовит всё необходимое для 

занятий с детьми; принимает детей, 

занимается с ними; играет, гуляет, 

рисует, учит т т.д.; отдаёт детей 

родителям, убирает рабочее место; 

возвращается с работы домой; 

отдыхает, общается со своими 

детьми и мужем; помогает бабушке, 

укладывает детей спать. Мама-

домохозяйка собирает и провожает 

дочку в детский сад, мужа на работу; 

ухаживает за младшим ребёнком 

(кукла), гуляет с ним, убирает в 

доме, готовит еду; встречает ребёнка 

из детского сада, мужа с работы; 

кормит их, общается, укладывает 

детей спать. Папа-

строитель собирается на работу, 

отводит ребёнка в детский сад, идёт 

на работу; строит дома, мосты; 

возвращается с работы, забирает 

ребёнка из детского сада, 

возвращаются домой; помогает жене 

по дому, играет с детьми, общается. 

Папа-водитель собирается на 

работу, отводит ребёнка в детский 

сад, идёт на работу; подвозит грузы 

(кирпичи) на стройку, разгружает 

их, едет за новыми; забирает ребёнка 

из детского сада, возвращается 

домой; помогает жене по дому; 

приглашает соседей в гости на чай; 

провожает соседей; общается с 

детьми, играет с ними, укладывает 

их спать. 

Бабушка собирает и провожает 

внуков в детский сад и школу; 

убирает в доме; обращается за 

помощью к старшей внучке; 

забирает из детский сад внучку, 

интересуется у воспитателя о ее 

поведении; готовит обед, печёт 

пирог; спрашивает у членов семьи 

как прошёл рабочий день; 

предлагает пригласить на чай (ужин) 

соседей, угощает всех пирогом; 

играет с внуками; даёт советы. 

Дедушка помогает бабушке, папе, 

читает газеты, журналы; играет с 

внуками, общается с соседями. 

Старшая дочка помогает бабушке 

готовить еду, мыть посуду, убирать 

в доме, гладить бельё; играет и 

гуляет с младшей сестрой, общается. 

Дети-дошкольники встают, 

собираются и идут в детский сад; в 

детском саду занимаются: играют, 

рисуют, гуляют; возвращаются с 

детского сада, играют, помогают 

родителям, укладываются спать. 

 

«Поликлиника» 



Игровой материал:  халат и 

шапочка врача, халаты и шапочки 

для медсестёр, медицинские 

инструменты (градусник, шприц, 

шпатель) бинт, зелёнка, вата, 

горчичники, карточки пациентов, 

витамины.  Игровые роли: Врач, 

медсестра, больной. Разыгрывают 

сюжеты:  «На приеме у 

врача», «Вызов врача домой» 

«Поранили пальчик» «Болит 

горлышко» «Ставим укольчик» 

«Делаем прививку» Игровые 

действия:  Врач принимает 

больных, внимательно выслушивает 

их жалобы, задает вопросы, 

прослушивает, смотрит горло, 

делает 

назначение. Медсестра делает 

уколы, дает лекарство, витамины, 

ставит горчичники, смазывает 

ранки, забинтовывает. 

Больной приходит на приём к врачу, 

рассказывает, что его беспокоит, 

выполняет рекомендации врача. 

 

«Магазин – Супермаркет» 

 

     Игровой материал: витрина, 

весы, касса, сумочки и корзинки для 

покупателей, форма продавца, 

деньги, кошельки, товары по 

отделам, машина для перевозки 

товаров, оборудование для 

уборки.\«Продуктовый магазин»: 

муляжи овощей и фруктов, разные 

выпечки из соленого теста, муляжи 

шоколадок, конфет, печенье, торта, 

пирожных, коробки из под чая, сока, 

напитков, колбасы, рыбы, упаковки 

из под молока, стаканчики для 

сметаны, баночки от йогуртов и 

т.пИгровые роли: Продавец, 

покупатель, кассир, директор 

магазина, шофер. Разыгрываются 

сюжеты: «Булочная-кондитерская 

(хлебный отдел, магазин)» 

«Овощной магазин» «Мясной, 

колбасный магазин »«Рыбный 

магазин » «Молочный магазин » 

«Продуктовый магазин», «Магазин 

музыкальных инструментов» 

«Книжный магазин»  

Игровые действия: 

Продавец  одевает форму, 

предлагает товар, взвешивает, 

упаковывает, раскладывают товар на 

полках (оформляет витрину). 

Директор магазина организует 

работу сотрудников магазина, 

делает заявки на получение товаров, 

обращает внимание на правильность 

работы продавца и кассира, следит 

за порядком в магазине. 

Покупатели приходят за покупками, 

выбирают товар, узнает цену, 

советуются с 

продавцами,  соблюдают правила 

поведения в общественном месте, 

устанавливают очередь в кассе, 

оплачивают покупку в кассе, 

получают чек. Кассир получает 

деньги, пробивает чек, выдаёт чек, 

сдаёт покупателю 

сдачу.  Шофер доставляет 

определённое количество 

разнообразных товаров, получают 

заявки на получение товаров от 



директора магазина, выгружает 

привезённый товар. 

 

Строительные игры 

 

 «Построим дом» 

Цель: Составление домов разных 

размеров. Учить детей подбирать 

двери, окна, крыши, 

соответствующие величине данного 

дома. 

Материал: Части домов 

различного размера для составления 

5-ти зданий, отличающихся по 

величине. 

Ход: Комплекты деталей 

выкладываются в беспорядке. 

Ребенок подбирает подходящие 

детали. Количество составляемых 

домов зависит от возможностей 

ребенка. 

 

 

«Конструируем из палочек» 

Цель: закрепление знаний 

геометрических фигур, развитие 

логического мышления детей. 

Материал: карточки с контурным 

изображением предметов, палочки 

разной длины. 

Ход игры. Предложите детям 

палочки разной длины, попросите 

отобрать самые длинные, покороче и 

самые короткие. Выложите из 

палочек по предложению ребенка 

какую-нибудь фигурку. Затем дайте 

ребенку карточку, рассмотрите с 

ним контуры предметов, пусть он 

узнает их, назовет. Потом 

предложите выложить любую 

фигурку. В процессе работы 

закрепляйте названия знакомых 

геометрических фигур, которые 

будут возникать в процессе 

выкладывания. Попросите 

выложить палочками фигурки по 

собственному замыслу. 

 

«Построй по схеме» 

Цель игры: учить детей выполнять 

элементарные постройки, 

ориентируясь на схемы. 

Материал: схемы 

построек, строительный набор. 

Ход игры. Вспомните с детьми 

строительные детали, которые они 

знают, продемонстрируйте им их 

свойства. Покажите карточку, 

спросите, что на ней изображено, 

предложите рассмотреть, и сказать, 

из каких деталей постройки. 

Попросите соорудить из 

строительных деталей такие же 

постройки. Важно, чтобы детали 

были изображены в натуральную 

величину. 

 

 

 


